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O projeto

Mergulhar nos aproxima de ndés mesmas. Quando estamos submersas no oceano, a dgua Nos
envolve e acolhe. O tempo passa devagar, controlar a respiracdo € nossa meditacdo. O siléncio
nos invade e sentimos que estamos vivendo em outro mundo. O autoconhecimento acontece sem
perceber. E quando voltamos dessa imers@o, somos mais fortes, mais capazes de enfrentar

NOsSS0s Medos e superar Nossos limites.
Quer se sentir livre e ao mesmo tempo pertencer ao todo?
E o que mergulhar nos transmite.

Na busca de que mais mulheres sintam isso, nasceu o projeto.

O projeto € dedicado para todas as mulheres que compartilham o amor pelo mar.

Mulheres livres e aventureiras, que sentem essa conexdo com as profundezas dos oceanos e que
queiram aprender mais sobre o mundo subaqudtico.

O objetivo do projeto € que a unido feminina aconteca de forma leve, onde a sororidade flua assim
como a cumplicidade e o apoio mutuo entre noés.

Queremos incentivar o esporte feminino e tornar mulheres mergulhadoras.

Afinal, lugar de mulher € onde ela quiser, inclusive embaixo da dgua.



Localizado & 70 km da costa
de Caravelas-BA, engloba o
Parcel dos Abrolhos,
formado por um complexo
de milhares de chapeirdes,
estruturas recifais Unicas
enconfradas somente na
regido do Banco dos
Abrolhos.-

O primeiro
parque
nacional
marinho do
Brasil é
Abrolhos!!




Abrolhos tem a maior biodiversidade
marinha do Brasil!

Maior banco de corais e mais importante bercario
das baleias jubartes do Aflantico Sul, além de
espécies de tartarugas marinhas, aves marinhas e
uma infinidode de peixes e invertebrados que
compdem a maior biodiversidade marinha do Brasil
e do Atlantico Sul. A regido despertou grande
curiosidade de Charles Darwin e Américo Vespucio.



Pré-requisitos para a viagem

Para participar dessa experiéncia em Abrolhos, &
necessario ter certificacdo de mergulho
PROFUNDO e NOTURNO, ou possuir a
certificacdo AVANCADA.

Por gue pedimos esses pré-requisitos?

O cronograma da viagem inclui mergulhos
profundos, noturnos e naufragios. Esses tipos de
mergulho exigem um pouco mais de experiéncia e
preparo, para que cada participante possa
aproveitar ao mdaximo cada imersd@o com
tranquilidade e, acima de tudo, seguranca.

E se eu ainda ndo tenho essas certificacdes?

Nd&o tem problema! N6s oferecemos solugcdes para
que VOCé possa se preparar a tempo:

* Curso de Mergulho Profundo — disponivel antes
da viagem, para que voceé ja viaje certificada.

e Curso _de Mergulho Noturno — parte tedrica
online e checkout prdatico realizado durante a
prépria viagem em Abrolhos.

Assim, mesmo que vocé ainda ndo tenha todas as
certificagdes, pode embarcar com a gente e se
preparar para viver essa experiéncia completa.

ABROLHOS TE
ESPERA PARA
MERGULHOS
QUE VAO
MARCAR A SUA
VIDA!




Equipe

Jackeline Cappelllesso

Instrutora e co-founder

Formada em oceanografia e instrutora de mergulho, Jackeline Cappellesso trabalha com
mergulho ha quatorze anos. Participou de diversos projetos pela Universidade do Vale do Itajai,
envolvendo o mergulho cientifico em Santa Cataring, tfrabalhou em algumas operadoras de
mergulho na regido. Fundou a sua propria operadora e atualmente trabalha com cursos e
viagens de mergulho. Apaixonada pelo mar, ecologia e manuten¢do da vida marinha, seu desejo
€ que fodos fenham a chance de conhecer as belezas que existem |&d embaixo, e assim se sentir
parte, pois quando nos sentimos pertencentes a algo cuidamos daquilo que € nosso!

Carolina Morgado

Co-founder

Carolina Morgado € m&e do Ben e da Céu, casada, empresaria.. Mergulhadora hd dez anos,
frabalhou com fotografia subaqudtica e mergulho recreativo. Apaixonada pela natureza e pelo
mar sentiu necessidade de fer um grupo de mulheres que também se conectassem com o
mergulho para dividir, compartilhar experiéncias e histérias de vida. Acredita que conexdes reais
entre mulheres v&o mudar o mundo.

Geovana Moeller

Instrutora

Sou instrutora de mergulho, apaixonada pelo oceano e pelas conexdes que essa experiéncia
proporciona. Foi em Fernando de Noronha, onde frabalhei por quatro anos como fotégrafa e
cinegrafista subaqudtica, que minha relagdo com o mar se fortaleceu e despertou o desejo de levar
essa paixdo a mais pessoas.

Nos ultimos anos, tenho me dedicado & instrugcdo de mergulho, descobrindo uma nova paixdo:
ensinar. Guiar mergulhadores em suas primeiras experiéncias e acompanhd-los nessa descoberta é

algo que me fransforma. O mergulho vai além da profissdo; € sobre conexdo entre pessoas,
aprendizado e muito amor pela natureza.

Maria Clara Sbardellini

Assistente de vendas

Sou paulista, mas ha 6 anos decidi mudar completamente de vida e sai de Sdo Paulo para viver no
Nordeste. Foi em Noronha que, hd 4 anos, me tornei mergulhadora e desde entdo minha conexdo
com o mar e com o mergulho sé crescem. Me apaixonei pela vida de ilha, pela simplicidade, pela
natureza e pela sensagdo de estar sempre perto do oceano, e espero poder levar essa energia a
todos que me cercam



Programacdo
DE 5 A9 DE OUTUBRO - 2026

Dia 05 (Segunda-feira)

Chegada em Porto Seguro - Ba;

10hrs Transfer de Porto Seguro a Caravelas;
15hrs Chegada na pousada (recepc¢ao e
entrega dos kits);

Dia 06 (Terca-feira)

06hrs café da manh3;

07hrs encontro no trapiche para embarque
no catamara (transfer ja incluso);

3 mergulhos no dia (sendo um noturno);
Snorkel livre;

Dia 07 (Quarta - feira)

3 mergulhos no dia (sendo um noturno);
Desembarque na llha de Santa Barbara para
visita ao farol. (com autoriza¢ao prévia da
Marinha do Brasil);

Dia 08 (Quinta-feira)

2 mergulhos;

Desembarque na llha Siriba com o
acompanhamento dos monitores do
ICMBIO para visita aos ninhais das aves
residentes como, atobas, Grazinas e
fragatas;

Retorno para Caravelas ap6s o almoco;
Chegada no trapiche as 17hrs;

Noite na pousada em Caravelas;

Dia 09 (Sexta-feira)

07hrs da manha transfer de retorno para
aeroporto de Porto Seguro;

Chegada prevista no aeroporto as 12hrs;




Esta incluso:

Translados Aeroporto-Hotel-Aeroporto;

3 dias e 2 noites no catamara;

Todas as refeicdes na embarcacdo (Cafée
da manhd, almocgo, lanche e jantar);
Tripulagcdo completa (Mestre, marinheiro e
cozinheira);

Staff para auxiliar os mergulhadores;
Mergulhos diurnos;

Mergulhos noturnos®;

Equipamento de mergulho completo,
exceto lanternas;

Taxas do Ibama;

2 Pernoites na cidade de Caravelas - BA,
KIT personalizado da viagem.

*Apenas para mergulhadoras avangadas.

Ndo incluso:

» Passagens dereas.
* Bebidas alcodlicas.




e Ficaremos em um hotel em
Caravelas uma noite antes do
embarque e outra apos, dias
05 e 08 de outubro.

A embarcacdo

O catamard mede 16 metros com

ampla drea coberta com cozinhag,
sala de jantar e estar, mesa e sofq,
um banheiro externo e outra mesa
para refeicdes na popa.
o Barco acomoda 12 passageiros
dispostos em duas suites para casal,
duas suites duplas, duas cabines
standard dupla com beliche.




SeEeammee—ea
~ INVESTIMENTO

CABINE DUPLA STANDARD
R$ 7.950 =
SUITE DUPLA ———
R$ 8.200 '
SUITE INDIVIDUAL
R$ 8.400

gl::‘.-:h:' :-“:'.- r .'.-
CURSO DE MERGULHO Ry

NOTURNO R

AULA TEORICA ONLINE »
CHECKOUT EM ABROLHOS &
2 MERGULHOS NOTURNOS :
OBRIGATORIOS DURANTE O

CURSE; :

VALOR DO CURSO
R$ 980,00

* .. Duvidas e informagoes:: - - : Ay

- contato@mergulhodelas.com.br < g
. ouWhatsApp (22)998953357
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