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O projeto

Mergulhar nos aproxima de ndés mesmas. Quando estamos submersas no oceano, a dgua Nos
envolve e acolhe. O tempo passa devagar, controlar a respiracdo € nossa meditacdo. O siléncio
nos invade e sentimos que estamos vivendo em outro mundo. O autoconhecimento acontece sem
perceber. E quando voltamos dessa imers@o, somos mais fortes, mais capazes de enfrentar

NOsSS0s Medos e superar Nossos limites.
Quer se sentir livre e ao mesmo tempo pertencer ao todo?
E o que mergulhar nos transmite.

Na busca de que mais mulheres sintam isso, nasceu o projeto.

O projeto € dedicado para todas as mulheres que compartilham o amor pelo mar.

Mulheres livres e aventureiras, que sentem essa conexdo com as profundezas dos oceanos e que
queiram aprender mais sobre o mundo subaquatico.

O obijetivo do projeto € que a unido feminina aconteca de forma leve, onde a sororidade flua assim
como a cumplicidade e o apoio mutuo entre noés.

Queremos incentivar o esporte feminino e tornar mulheres mergulhadoras.

Afinal, lugar de mulher € onde ela quiser, inclusive embaixo da dgua.



Localizado & 70 km da costa
de Caravelas-BA, engloba o
Parcel dos Abrolhos,
formado por um complexo
de milhares de chapeirdes,
estruturas recifais Unicas
enconfradas somente na
regido do Banco dos
Abrolhos.-

O primeiro
parque
nacional
marinho do
Brasil é
Abrolhos!!




Abrolhos tem a maior biodiversidade
marinha do Brasil!

Maior banco de corais e mais importante bercario
das baleias jubartes do Aflantico Sul, além de
espécies de tartarugas marinhas, aves marinhas e
uma infinidode de peixes e invertebrados que
compdem a maior biodiversidade marinha do Brasil
e do Atlantico Sul. A regido despertou grande
curiosidade de Charles Darwin e Américo Vespucio.
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Pré-requisitos para a viagem

Para participar dessa experiéncia em Abrolhos, &
necessario ter certificacdo de  mergulho
PROFUNDO e NOTURNO, ou possuir a
certificacdo AVANCADA.

Por gue pedimos esses pré-requisitos?

O cronograma da viagem inclui mergulhos
profundos, noturnos e naufragios. Esses tipos de
mergulho exigem um pouco mais de experiéncia e
preparo, para que cada participante possa
aproveitar ao mdaximo cada imersd@o com
tranquilidade e, acima de tudo, seguranca.

E se eu ainda ndo tenho essas certificacdes?

Nd&o tem problema! Nos oferecemos solugcdes para
que VOCé possa se preparar a tempo:

* Curso de Mergulho Profundo — disponivel antes
da viagem, para que voceé ja viaje certificada.

e Curso _de Mergulho Noturno — parte tedrica
online e checkout prdatico realizado durante a
prépria viagem em Abrolhos.

Assim, mesmo que vocé ainda ndo tenha todas as
certificagdes, pode embarcar com a gente e se
preparar para viver essa experiéncia completa.

ABROLHOS TE
ESPERA PARA
MERGULHOS
QUE VAO
MARCAR A SUA
VIDA!



Equipe

Jackeline Cappelllesso

Instrutora e co-founder

Formada em oceanografia e instrutora de mergulho, Jackeline Cappellesso trabalha com
mergulho hd quatorze anos. Participou de diversos projetos pela Universidade do Vale do Itajai,
envolvendo o mergulho cientifico em Santa Cataring, trabalhou em algumas operadoras de
mergulho na regido. Fundou a sua propria operadora e atualmente trabalha com cursos e
viagens de mergulho. Apaixonada pelo mar, ecologia e manutenc¢do da vida marinha, seu desejo
€ que fodos fenham a chance de conhecer as belezas que existem |G embaixo, e assim se sentir
parte, pois quando nos sentimos pertencentes a algo cuidamos daquilo que € nosso!

Carolina Morgado

Co-founder

Carolina Morgado € m&e do Ben e da Céu, casada, empresdaria.. Mergulhadora hd quatorze
anos, frabalhou com fotografia subaqudtica e mergulho recreativo. Apaixonada pela natureza e
pelo mar sentiu necessidade de ter um grupo de mulheres que também se conectassem com o
mergulho para dividir, compartilhar experiéncias e histérias de vida. Acredita que conexdes reais
entre mulheres v&o mudar o mundo.

Geovana Moeller

Instrutora e assistente de vendas

Sou instrutora de mergulho, apaixonada pelo oceano e pelas conexdes que essa experiéncia
proporciona. Foi em Fernando de Noronha, onde frabalhei por quatro anos como fotégrafa e
cinegrafista subaqudtica, que minha relagdo com o mar se fortaleceu e despertou o desejo de
levar essa paixdo a mais pessoas.

Nos ultimos anos, tfenho me dedicado a instrucdo de mergulho, descobrindo uma nova paix&o:
ensinar. Guiar mergulhadores em suas primeiras experiéncias e acompanhd-los nessa
descoberta é algo que me transforma. O mergulho vai além da profissdo; € sobre conexdo entre
pessoas, aprendizado e muito amor pela natureza.




Giovanna Destri

Instrutora

Mergulhadora desde 2016, Gi sempre soube que era do mar. Nascida e criada em
Florianopolis (SC), teve a vida inteira cercada de dgua salgada. Bidloga e Mestra em
Oceanografia pela UFSC, ha 3 anos concilia a vida académica com cursos de mergulho. Sua
maior paixdo € mostrar para outras pessoas que mergulhar é simples e extremamente
seguro. Se emociona vendo bichinhos bonitos e sempre que pode coleta lixo e petrechos de
pesca que enconfra l[d embaixo.

Marina Andrade

Assistente de vendas

Bidloga pela UFRJ, Marina Andrade cresceu longe do mar no interior de Minas Gerais, mas o
encantamento sempre a preencheu. Desde o inicio da faculdade, participa de projetos de
pesquisa e exftensdo relacionados a conservagcdo do oceano. Afravés do mergulho técnico-
cientifico, se aproxima cada vez mais da natureza e do desconhecido. Atualmente trabalha
como assistente de vendas no Mergulho Delas e se sente realizada em ver cada vez mais
mulheres compartilhando esse sentimento.




Programacao
De 26 de Fevereiro a 02 de Marco.

Dia 26 (Quinta-feira) Dia 01 (Domingo)

Chegada em Porto Seguro - Ba; 2 mergulhos;

12hrs Transfer de Porto Seguro a Caravelas; Desembarque na Ilha Siriba com o

18hrs Chegada na pousada (recepcdo e acompanhamento dos monitores do

entrega dos kits); ICMBIO para visita aos ninhais das aves
residentes como, atobas, Grazinas e

Dia 27 (Sexta-feira) fragatas;

06hrs café da manha; Retorno para Caravelas ap6s o almoco;

07hrs encontro no trapiche para embarque Chegada no trapiche as 17hrs;

no catamara (transfer ja incluso); Noite na pousada em Caravelas;

3 mergulhos no dia (sendo um noturno);
Snorkel livre;

Dia 28 (Sabado) Dia 02 (Segunda-feira)

3 mergulhos no dia (sendo um noturno); 07hrs da manha transfer de retorno para
Desembarque na llha de Santa Barbara para aeroporto de Porto Seguro;

visita ao farol. (com autorizacdo prévia da Chegada prevista no aeroporto as 13hrs;

Marinha do Brasil);




Esta incluso:

Translados Aeroporto-Hotel-Aeroporto;

3 dias e 2 noites no catamard Andarilho;
Todas as refeicdes na embarcacdo (Cafée
da manhd, almocgo, lanche e jantar);
Tripulagcdo completa (Mestre, marinheiro e
cozinheira);

Staff para auxiliar os mergulhadores;
Mergulhos diurnos;

Mergulhos noturnos®;

Equipamento de mergulho completo,
exceto lanternas;

Taxas do Ibama;

2 Pernoites na cidade de Caravelas - BA,
Hotel Marina Porto Abrolhos;

KIT personalizado da viagem.

*Apenas para mergulhadoras avangadas.

Ndo incluso:

» Passagens dereas.
¢ Bebidas alcodlicas.



Pousada

e Ficaremos no Hotel Marina
Porto Abrolhos uma noite antes
do embarque e outra apss,
dias 26 de Fev e 01 de Mar.

A embarcacdo

O catamard Andariiho mede 16

metros, com ampla drea coberta com
cozinha completa, sala de jantar e
estar, mesa e sofd, um banheiro
externo e uma mesa para refeicdes
na popa.
O barco acomoda até 12 passageiros
dispostos em duas suites para casal,
duas suites duplas com beliche, duas
cabines standard dupla com beliche.




- CABINE DUPLA STANDART
| R$ 7.800
SUITE DUPLA
R$ 8.050
SUITE INDIVIDUAL
' R$ 8.250

=it Valor pOr pessoa)

CURSO DE MERGULHO
NOTURNO

AULA TEORICA ONLINE
CHECKOUT EM ABROLHOS
2 MERGULHOS NOTURNOS
OBRIGATORIOS DURANTE O

cumse
VALOR DO CURSO
 R$980,00

vidas e informagdes:

e 4

o@mergulhodelas.combr




